
 

 
 

 

Assunto: Formação de Marcha 
 

 

Comunicamos a todos os nossos filiados e de mais interessados que a Direção e 

Dep. Técnico da AA Aveiro vai realizar dia 14/Novembro (Domingo) na Pista de 

Atletismo Cidade de Lourosa formação em marcha atlética com sessões da parte 

da manhã e tarde. 

Estará presente o Técnico Nacional de Marcha Prof. Carlos Carmino. 

A Direção da AA Aveiro e Técnico Nacional vêm solicitar aos Clubes 

para se apresentarem com atletas nesta formação mesmo que ainda não 

tenham feito a sua experiencia nesta disciplina. 

Esta formação é direcionada a todos os Técnicos e tem uma sessão teórica/pratica. 

Ação creditada pelo IPDJ – Todos os Treinadores terão que fazer a 

respetiva inscrição através do LINK 

Concentração às 09HH30 

Almoço a cargo da AA Aveiro 

 

Atletas com experiencia convocados, 

Nome Ano Clube 

Carina Ferreira 2004 ADCCJ Clark 

André Pereira 2004 ADCCJ Clark 

Mariana Serrão 2003 GRECAS 

Beatriz Gonçalves 2004 GRECAS 

Raquel Nunes 2006 GRECAS 

Alex Valente 2006 GRECAS 

Rodrigo Nunes 2006 GRECAS 

Daniela Rosário 2002 GJ Pinheiro da Bemposta 

Angelina Fernandes 2007 GJ Pinheiro da Bemposta 

Guilherme Ferreira 2005 AFIS 

 

Aveiro, 03 de Novembro de 2021                         

                                                                                                                                                                                        A Direção 
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